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亙知らなきゃ危ない！

スマホのリスクとセキュリティ対策
困中退共からのお知らせ

西しつかり眠って、すっきり目覚めよう！

睡眠トラブル解消法1*2*3
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⑰ブレイクタイム

元気がでる言葉たち＆
知っているようで知らない漠！字クイズ

⑱中退共提携割引サービスのご案内

⑫お便りコーナー

固 読者プレゼントクイズ

独立行政法人勤労者退職金共済機構
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中退共ホームページを
ぜひ、ご活用ください！

https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/ 中退共 検索

パソコンやスマートフォン、タブレット端末など、
どんな端末でも快適に閲覧いただけます。

利用者別メニューから、目的に応じた情報をご確認いただくことができます。

●加入証明書の発行　　●手続きのご案内（従業員の追加加入等）
●手続様式見本集（ＰＤＦ入力様式）  など

共済契約者の方
（加入している事業主）

※掲載画面は
　一部です。

＊以下は一例です。

●退職金請求手続きの流れについて
●加入事業所検索（※掲載をご了承いただいた事業所様のみ） など

退職された方
（退職金を請求する従業員）

●退職金シミュレーション
●退職金計算の方法・考え方について など退職金試算

よくあるご質問にお答えいたします。Q&A
（よくあるご質問）

●新着情報一覧　　●法令改正等に関するお知らせ
●お手続きに関するお知らせお知らせ

●統計資料　　●資産運用　　●その他情報公開情報公開

ホームページから加入申込書やパンフレットをご請求いただけます。
※ トップページ ＞ 資料請求 からもアクセス可能です。

資料請求

未加入企業向け 中退共制度 オンライン説明会
中退共制度に興味がある企業に、ぜひ中退共制度の説明会をご紹介ください！
　   申込方法  中退共ホームページの申込フォームよりお申込みください。 ※参加無料

開催中

トップページ トップページ

PC タブレット

スマート
フォン

（（ ））
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中退共提携割引サービス一覧

「サービスの利用方法」の記号の見方
A  電話（またはFAX）で予約または問合せ
B  インターネットで予約または申込
C  ID・パスワード等が必要

D  対象の取扱商品・店舗に限られている
E  予約・申込時に中退共の割引利用の申出が必要
F  中退共共通割引券（コピー可）の提出が必要

宿泊特別優待料金

全国

B C

東急ホテルズ

ホテル＆リゾート
中退共ホームページ  お客様サービスコーナーの使い方

※サービス・利用方法の詳細は、中退共ホームページ お客様サービスコーナーをご覧ください。

国内・海外の自社企画
商品「Feel」3％割引
※一部対象外有

東武トップツアーズ

全国

A  E F
………………………………………………………

　  https://tobutoptours.jp

………………………………………………………

　  http://www.takatsue.jp

東急ホテルズ契約法人サイトから予約
を行いますと、ラグジュアリーホテルか
ら、シティホテル、ミドルクラスホテルま
で全国の東急ホテルズ（一部ホテルを
除く）に特別優待料金でご宿泊いただ
けます。

ご利用方法は中退共ホームページ「お客
様サービスコーナー」をご覧ください。

契約法人料金

全国

B C

グランビスタ
ホテル＆リゾート

全国に11施設あるグランビスタ ホテル
＆リゾートのホテルをベストレートにて
ご利用いただけます。

10%割引

東京

八丈ビューホテル

………………………………………………………

　  http://www.hachijo-v.co.jp

A  E F

一般料金より
3,000円割引

神奈川

マホロバマインズ
三浦

全室海側の広い客室、三浦半島の食材
でおもてなし。
………………………………………………………

　  http://www.maholova-minds.com
福島

（株）みなみあいづ
会津アストリアホテルズ

基本料金の
10％割引

岩手

花巻温泉

A  E F

A  E F

A  B C E F

トラベル
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テ
ル
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基本料金の
10％割引

G  中退共共通割引券以外の書類が必要
H  その他

A  B C E

ベストレート保証

全国

WHGホテルズ

中退共提携割引サービスのご案内中退共提携割引サービスのご案内

提携先ごとに、利用方法や割引内容、中退共共通割引券の取り扱いが異なりますので、ご利用の
際は下記の中退共ホームページから必ず詳細を確認のうえご利用ください。

中退共制度に加入されている事業所の事業主および役員（ご家族を含む）の皆様と、そのもとで
直接雇用されている従業員（ご家族を含む）の皆様。ご利用いただける方

利 用 方 法

中退共ホームページへアクセスし、利用者別メニュー
の中から、共済契約者の方＞お客様サービスコー
ナー・中退共だよりをクリック。

お客様サービスコーナーページのパスワード入力欄に
パスワードを入力してクリック。

提携先一覧からカテゴリを選び、サービスの内容をご覧ください。

1

2

3

https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

中退共ホームページアドレス

中退共 検索

中退共 共通割引券について

お客様サービスコーナーをクリック

パスワードを入力

サービスを選択し、内容を確認

◎中退共ホームページから印刷してお使いいただけ
ます。
◎コピーしたものもお使いいただけます。
◎1枚につき何名まで利用できるかは提携先によって
異なりますので、ご注意ください。

Services

お得なサービス！

HP

HP

HP

HP

見 本

見 本 見 本 見 本 見 本 見 本

※パスワードは、冊子版『中退共だより24号』
または「加入状況のお知らせ」（裏面）をご覧
ください。
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見 本 見 本 見 本 見 本 見 本

………………………………………………………　  
　  https://car.orix.co.jp/

会員特別料金ニッポンレンタカー

全国

B
全国約600か所のニッポンレンタカーを
特別料金でご利用できます。（インター
ネット限定）

レンタカー

レンタカーを借りるならスカイレンタカー
へ!!
全国のスカイレンタカーにて、お得な価
格で綺麗なお車を多数用意してお待ち
しております。

ハウスサービス

その他

大人・小人・シニア（65歳以上）
当日窓口価格より
200円割引

サンリオ
ピューロランド

東京

ハローキティをはじめとしたサンリオの
キャラクターとふれあうことができる全
館屋内型テーマパーク。
ご利用方法は中退共ホームページ「お客
様サービスコーナー」をご覧ください。
………………………………………………………

　  https://www.puroland.jp

江戸の歴史や文化を再現。４つの芝居
小屋では臨場感あふれるお芝居が演じ
られております。
………………………………………………………

　  http://www.edowonderland.net

運賃10％割引鋸山ロープウェー 

千葉

鋸山は南房総国定公園に指定されてお
り、風光明媚を謳い文句にして、夏涼し
く冬暖かい温暖な気候に恵まれ、四季
を通して観光客の絶えない場所です。
鋸山の山頂展望台からの眺めは、360
度ぐるっと一周大パノラマ。
………………………………………………………

　  http://www.mt-nokogiri.co.jp/

通行手形
（フリーパス）
割引

EDO WONDERLAND 
日光江戸村

栃木

F

スポーツ・
アミューズメント

入村料  大人300円、
小人200円、
幼児100円 割引

登別伊達時代村

北海道

F
江戸時代の街並みや文化をまるごと再
現したカルチャーパークでタイムスリッ
プ体験！
………………………………………………………

　  http://www.edo-trip.jp

富士急グループ施設を
優待料金で利用

FUJIYAMA
netクラブ

山梨・静岡など

富士急グループ施設をご優待料金でご
利用いただけます。
また、期間限定のお得なプランもござい
ます。

B  C

ミュージカル・演劇
割引ホリプロ

関東

ミュージカル・演劇公演の優待案内。
………………………………………………………

　  http://horipro-stage.jp

資格試験・公務員講座が
受講料各種割引から
さらに5％OFF

LEC
東京リーガルマインド

全国

受講料各種割引からさらに5％OFF
割引の併用で最大33.5％OFFになり
ます。
………………………………………………………

　  https://www.lec-jp.com

F

A B D E F

A B E F

入会金免除
授業料20%割引

※一部対象外

NOVA
ホールディングス（株）

全国

駅前留学NOVA
………………………………………………………

　  https://www.nova.co.jp

A E F

フラワーアレンジメント
教室の体験割引・
入会割引

ヨーロピアン
フラワーデザイン
連盟

全国

フラワーアレンジメント教室の体験割引、
入会割引
………………………………………………………

　  https://european.co.jp

A E

グルメ＆カルチャー

B D

B  C H

大人200円割引
小人50円割引

のとじま
臨海公園水族館

石川

「ジンベエザメ館・青の世界」の光の演出
「光のカーテン」が大人気！ 上から降り注
ぐ光が生きものを幻想的に照らします。
………………………………………………………

　  https://www.notoaqua.jp/

F

A  E F

仲介手数料50,000円割引
リフォーム工事代金3％割引朝日住宅

全国

不動産の購入・売却・リフォームは朝日
住宅におまかせください！
………………………………………………………

　  https://www.asahi-jutaku.co.jp

A B C D

メガネスーパー

全国

全国の店舗でご利用いただけます。
生活環境や眼の調整力を考慮し、お客
様の眼の状態を綿密にお調べするトー
タルアイ検査も大好評実施中！
………………………………………………………

［受付時間］10:00～18:00
　  https://www.meganesuper.co.jp

メガネ・サングラス・
コンタクト・補聴器
20％割引 ※一部除外品有

10%割引
引越保険料無料
(特別保険除く）

ハトのマークの
引越しセンター

全国

【引越しサービス】
お客様に合わせたプランを選べる「ファ
ミリープラン」
単身者やお荷物の少ないお客様にピッ
タリの「単身プラン」
環境にやさしい「エコ・プラン」  他
………………………………………………………

　  https://www.hato.or.jp/

A E

E F

会員特別料金オリックスレンタカー

A 

全国

「サービスの利用方法」の記号の見方
A  電話（またはFAX）で予約または問合せ
B  インターネットで予約または申込
C  ID・パスワード等が必要
D  対象の取扱商品・店舗に限られている
E  予約・申込時に中退共の割引利用の
申出が必要

※サービス・利用方法の詳細は、中退共ホームページ
　お客様サービスコーナーをご覧ください。

F  中退共共通割引券（コピー可）の提出
が必要

G  中退共共通割引券以外の書類が必要
H  その他

加入企業の従業員の福祉の増進に
資するため、各種の施設、旅行業及
び販売者等との提携により利用料
金の割引などのサービスを行ってい
ます。中退共と提携先の間に、契約
料など提携にかかる金銭は発生して
いません。

●提携サービスにご協力いただける場
合は、中退共本部（TEL.03-6907- 
1234）にご連絡ください。　

提携サービスとは

会員特別料金スカイレンタカー

全国

宿泊・日帰り規定料金より
10％割引

スパリゾート
ハワイアンズ

福島

トロピカルムードたっぷりの大プールや
世界最大級の大露天風呂など６つの
ゾーンがある大型スパ施設。
※日帰り入場の場合は中退共共通割引券
（コピー可）が必要です。
………………………………………………………

　  https://www.hawaiians.co.jp
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見 本 見 本 見 本 見 本 見 本

………………………………………………………　  
　  https://car.orix.co.jp/

会員特別料金ニッポンレンタカー

全国

B
全国約600か所のニッポンレンタカーを
特別料金でご利用できます。（インター
ネット限定）

レンタカー

レンタカーを借りるならスカイレンタカー
へ!!
全国のスカイレンタカーにて、お得な価
格で綺麗なお車を多数用意してお待ち
しております。

ハウスサービス

その他

大人・小人・シニア（65歳以上）
当日窓口価格より
200円割引

サンリオ
ピューロランド

東京

ハローキティをはじめとしたサンリオの
キャラクターとふれあうことができる全
館屋内型テーマパーク。
ご利用方法は中退共ホームページ「お客
様サービスコーナー」をご覧ください。
………………………………………………………

　  https://www.puroland.jp

江戸の歴史や文化を再現。４つの芝居
小屋では臨場感あふれるお芝居が演じ
られております。
………………………………………………………

　  http://www.edowonderland.net

運賃10％割引鋸山ロープウェー 

千葉

鋸山は南房総国定公園に指定されてお
り、風光明媚を謳い文句にして、夏涼し
く冬暖かい温暖な気候に恵まれ、四季
を通して観光客の絶えない場所です。
鋸山の山頂展望台からの眺めは、360
度ぐるっと一周大パノラマ。
………………………………………………………

　  http://www.mt-nokogiri.co.jp/

通行手形
（フリーパス）
割引

EDO WONDERLAND 
日光江戸村

栃木

F

スポーツ・
アミューズメント

入村料  大人300円、
小人200円、
幼児100円 割引

登別伊達時代村

北海道

F
江戸時代の街並みや文化をまるごと再
現したカルチャーパークでタイムスリッ
プ体験！
………………………………………………………

　  http://www.edo-trip.jp

富士急グループ施設を
優待料金で利用

FUJIYAMA
netクラブ

山梨・静岡など

富士急グループ施設をご優待料金でご
利用いただけます。
また、期間限定のお得なプランもござい
ます。

B  C

ミュージカル・演劇
割引ホリプロ

関東

ミュージカル・演劇公演の優待案内。
………………………………………………………

　  http://horipro-stage.jp

資格試験・公務員講座が
受講料各種割引から
さらに5％OFF

LEC
東京リーガルマインド

全国

受講料各種割引からさらに5％OFF
割引の併用で最大33.5％OFFになり
ます。
………………………………………………………

　  https://www.lec-jp.com

F

A B D E F

A B E F

入会金免除
授業料20%割引

※一部対象外

NOVA
ホールディングス（株）

全国

駅前留学NOVA
………………………………………………………

　  https://www.nova.co.jp

A E F

フラワーアレンジメント
教室の体験割引・
入会割引

ヨーロピアン
フラワーデザイン
連盟

全国

フラワーアレンジメント教室の体験割引、
入会割引
………………………………………………………

　  https://european.co.jp

A E

グルメ＆カルチャー

B D

B  C H

大人200円割引
小人50円割引

のとじま
臨海公園水族館

石川

「ジンベエザメ館・青の世界」の光の演出
「光のカーテン」が大人気！ 上から降り注
ぐ光が生きものを幻想的に照らします。
………………………………………………………

　  https://www.notoaqua.jp/

F

A  E F

仲介手数料50,000円割引
リフォーム工事代金3％割引朝日住宅

全国

不動産の購入・売却・リフォームは朝日
住宅におまかせください！
………………………………………………………

　  https://www.asahi-jutaku.co.jp

A B C D

メガネスーパー

全国

全国の店舗でご利用いただけます。
生活環境や眼の調整力を考慮し、お客
様の眼の状態を綿密にお調べするトー
タルアイ検査も大好評実施中！
………………………………………………………

［受付時間］10:00～18:00
　  https://www.meganesuper.co.jp

メガネ・サングラス・
コンタクト・補聴器
20％割引 ※一部除外品有

10%割引
引越保険料無料
(特別保険除く）

ハトのマークの
引越しセンター

全国

【引越しサービス】
お客様に合わせたプランを選べる「ファ
ミリープラン」
単身者やお荷物の少ないお客様にピッ
タリの「単身プラン」
環境にやさしい「エコ・プラン」  他
………………………………………………………

　  https://www.hato.or.jp/

A E

E F

会員特別料金オリックスレンタカー

A 

全国

「サービスの利用方法」の記号の見方
A  電話（またはFAX）で予約または問合せ
B  インターネットで予約または申込
C  ID・パスワード等が必要
D  対象の取扱商品・店舗に限られている
E  予約・申込時に中退共の割引利用の
申出が必要

※サービス・利用方法の詳細は、中退共ホームページ
　お客様サービスコーナーをご覧ください。

F  中退共共通割引券（コピー可）の提出
が必要

G  中退共共通割引券以外の書類が必要
H  その他

加入企業の従業員の福祉の増進に
資するため、各種の施設、旅行業及
び販売者等との提携により利用料
金の割引などのサービスを行ってい
ます。中退共と提携先の間に、契約
料など提携にかかる金銭は発生して
いません。

●提携サービスにご協力いただける場
合は、中退共本部（TEL.03-6907- 
1234）にご連絡ください。　

提携サービスとは

会員特別料金スカイレンタカー

全国

宿泊・日帰り規定料金より
10％割引

スパリゾート
ハワイアンズ

福島

トロピカルムードたっぷりの大プールや
世界最大級の大露天風呂など６つの
ゾーンがある大型スパ施設。
※日帰り入場の場合は中退共共通割引券
（コピー可）が必要です。
………………………………………………………

　  https://www.hawaiians.co.jp
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