
働
く
こ
と
へ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ

　求
職
中
の
知
人
い
わ
く
、「
福
利
厚

生
が
充
実
し
た
職
場
を
探
し
て
い
る

が
、退
職
金
制
度
の
あ
る
会
社
は
少

数
」と
の
こ
と
。
従
業
員
を
大
切
に
し

て
く
れ
る
会
社
に
勤
め
る
こ
と
が
で

き
て
幸
せ
だ
な
と
試
算
票
が
届
く
た

び
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

長
野
県

　寺
島 

様

従
業
員
の
安
心
が

事
業
継
続
の
要
で
す

　従
業
員
が
長
く
安
心
し
て
働
け
る

こ
と
が
、会
社
が
事
業
を
継
続
で
き
る

要
だ
と
思
い
ま
す
。中
退
共
制
度
は
シ

ン
プ
ル
で
わ
か
り
や
す
い
制
度
な
の

で
、今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。

福
島
県

　磯
貝 

様

加
入
メ
リ
ッ
ト
の
説
明
が

し
や
す
い
中
退
共
制
度

　中
退
共
制
度
は
、新
た
に
加
入
す
る

社
員
に
対
し
て
メ
リ
ッ
ト
の
説
明
が

し
や
す
い
で
す
。
ま
た
、弊
社
の
よ
う

な
中
小
企
業
で
も
充
実
し
た
福
利
厚

生
が
導
入
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
理
解

し
て
も
ら
え
る
重
要
な
存
在
で
す
。

兵
庫
県

　木
下 

様

パ
ー
ト
の
立
場
で
も

加
入
さ
せ
て
も
ら
い
感
謝

　長
く
安
心
し
て
働
く
た
め
に
と
て

も
あ
り
が
た
い
制
度
で
す
。パ
ー
ト
の

立
場
で
も
加
入
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
続
け
て
い
く
た

め
に
元
気
で
い
よ
う
と
思
い
ま
す
。

愛
媛
県

　藤
田 

様

中
退
共
に
加
入
し
て
い
る

今
の
会
社
に
長
く
勤
め
た
い

　以
前
は
加
入
し
て
い
な
い
会
社
で

働
い
て
い
ま
し
た
が
、今
の
会
社
は
中

退
共
に
加
入
し
て
い
る
と
聞
い
て
安

心
し
ま
し
た
。
家
庭
を
支
え
る
た
め

に
も
こ
の
会
社
で
長
く
勤
め
て
い
き

た
い
で
す
。

千
葉
県

　吉
野 

様

退
職
金
が
増
え
て
い
く
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
職
員
も

　従
業
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向

上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
長
く
働
い

て
い
る
職
員
か
ら
は
退
職
金
が
増
え

て
い
く
の
が
楽
し
み
と
の
声
を
聞
き

ま
す
。
小
企
業
の
た
め
、中
退
共
制
度

を
利
用
し
な
い
と
退
職
金
の
準
備
が

難
し
い
の
で
、こ
れ
か
ら
も
加
入
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。福

岡
県

　上
野 

様

退
職
金
の
使
い
道
を

考
え
る
の
が
楽
し
み

　定
年
退
職
が
数
年
後
と
な
っ
た
今
、

自
分
の
勤
務
先
に
退
職
金
制
度
が
あ

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
老
後

最
大
の
収
入
と
な
る
退
職
金
の
使
い

道
を
考
え
る
の
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
す
。

静
岡
県

　落
合 

様

職
員
の
離
職
率
が

減
っ
た
と
実
感

　小
規
模
の
会
社
の
た
め
従
業
員
に

対
し
て
福
利
厚
生
が
不
十
分
で
あ
る

こ
と
が
課
題
で
し
た
が
、少
な
い
掛
金

で
、長
期
間
無
理
な
く
退
職
金
を
準
備

で
き
る
中
退
共
へ
加
入
し
た
こ
と
で

職
員
の
離
職
率
が
減
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県

　渡
邉 

様

※
一
部
要
約
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　いただいた情報は、中退共本部が責
任を持って管理し、ご質問への回答、プ
レゼント発送のみに使用いたします。ま
た、読者の皆様から寄せられたご感想
やご要望は、『中退共だより』や中退共
ホームページなどに掲載させていただく
場合があります。
　なお、プレゼント発送及び掲載等目的
終了後は、速やかに破棄します。

　中退共制度の内容や運営に関する
ご意見・ご要望をお待ちしています。本誌
に掲載させていただいた方には粗品を
進呈いたします。

〒170-8055
東京都豊島区東池袋1-24-1
独立行政法人 勤労者退職金共済機構
中退共本部 事業推進部  広報計画課

　表紙と巻頭インタビューを飾って
くれた和田明日香さん。テレビで拝見
する印象そのままに、明るくポジティ
ブな方でした。いつも元気な和田さん
のリフレッシュ法は「家族を眺めなが
ら食卓で楽しむお酒」とのこと。料理
家としての葛藤や子どもとの向き合い
方、嫁姑関係まで、愛情たっぷりの率
直な想いを語っていただきました。

クイズの正解者の中から抽選で 計28名様に
素敵な賞品をプレゼント！

バルミューダ
電気炊飯器 
BALMUDA The Gohan

A賞

本誌『中退共だより22号』の中から、以下の質問の答えを探してください。

Q1

QUIZ

宛先

編集後記 『中退共だより』発行により
収集した情報について皆様の声をお聞かせください

応募締切日  2023年6月20日（当日消印有効）

MYTREX
秘泡ファインバブル プラス 
HIHO FINE BUBBLE＋

B賞 QUOカード
（2,000円分）

C賞

25
名様

❶綴じ込みハガキ（または郵便ハガキ）にクイズの答え・ご希望の賞品を記入 ❷事業所名称／所在地・共済契約
者番号・氏名を記入 ❸『中退共だより』についてのご感想を記入　以上を明記のうえ、下記の中退共本部の宛
先までご郵送ください。なお、当選者の発表は2023年9月頃中退共ホームページに掲載させていただきます。

応募方法

プレゼントクイズの答えは「Q1：B、Q2：B、Q3：C」でした。応募総数5,862通、正解5,728通の中から厳正
に抽選し、当選者の皆様にはプレゼントを発送いたしました。多数のご応募ありがとうございました。

『中退共だより』
21号のクイズの答え

全国約6万の店舗で使える、
ショッピングに便利なギフトカード。

プレゼントクイズ

料理家・和田明日香さんが自分の強みだと気づいたことは？
A：食材に詳しいこと　 B：料理ができなかったこと　 C：一流の店で修業したこと

Q2 今注目されている「リスキリング」とは、何を指す言葉？
A：リスクの回避　 B：学び直しとそれを生かした実践　 C：小さな動物園

Q3 電子取引データ保存の義務化が実質的にスタートするのは？
A：令和6年から　 B：令和7年から　 C：令和8年から

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
意
見
の
一
部
は
、中
退
共
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

2
名様

お便り
コーナー

「中退共だより21号」に皆様から
寄せられた声をご紹介します。

蒸気の力で炊き上げたごはんは、透明感
あるおいしさと抜けるような香り。土鍋の
味を超えた新発想の電気炊飯器。

ナノバブルの温かいミストを叶えた革新
的なシャワーヘッド。高い洗浄力で肌や
頭皮を清潔に保ち、美容や節水にも◎

1
名様

PRESENT

2223




